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fPUNKT:
Eltern sein — Paar bleiben

Impulsabend fir Einzelpersonen, Paare und Menschen in
paaréhnlichen Beziehung, die dem Verhaltnis von Zwei-
samkeit und Familienleben nachspiren mdchten.

Mittwoch, 7. Februar 2024, 19.30-21.30 Uhr
Chiletreff Turbenthal, Tosstalstrasse 90, 8488 Turbenthal

Mit Philipp Steinmann, Paartherapeut, Winterthur
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TreffPUNKT-Abend fiir alle, die dem Verhéltnis von
Zweisamkeit und Familienleben nachspiren mochten.

Die Jahre, in denen man Kinder in inrem Aufwachsen beglei-
tet, sind spannende, schoéne und auch herausfordernde
Jahre. Es braucht einiges, um beim Entwicklungstempo der
Kinder mitzuhalten. Oft gestaltet sich der Alltag turbulent. In
einer der raren Ruhepause steigt manchmal auf einmal die
Sehnsucht nach romantischer Zweisamkeit auf. Wie gelingt
es, im Familienalltag das Leben als Paar lebendig zu erhal-
ten?

Referent:

Philipp Steinmann, Pavillon Wildbach, Winterthur,
Gestalttherapeut IGE; Paar- und Sexualtherapie ZISS
Systemischer Gestaltcoach IG; initiatischer Prozessbegleiter
und Visionssucheleiter; https://www.philippsteinmann.ch

Inhalt des Impulsabends

Am Impulsabend erlautert Philipp Steinmann Beziehungsdy-
namiken und stellt Kommunikations- und Konfliktldsungsmo-
delle vor. Er zeigt an Beispielen hinderliche und forderliche
Verhaltensweisen von Paaren auf und wie wir damit umgehen
kénnen. Dabei kdnnen sich die Teilnehmenden mit ihren Fra-
gen einbringen.

Auskunft

zu diesem Abend erteilt gerne:

Pfrn. Isabel Stuhlmann

Tel. 052 385 11 63
isabel.stuhimann@ref-turbenthal-wila.ch
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